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KYUGRADERING

Examinatorns skyldigheter
För att utfärda Aikikais kyugrader krävs:

1 Inneha i Sverige giltig fukushidoin, shidoin eller shihan.

2 Medlemskap i klubb som tillhör Svenska Budo & Kampsportsförbundets aikidosektion.

3 Fullgjort sina skyldigheter mot den egna klubben och mot Svenska Budo & Kampsports-
förbundet.

4 Tillstånd från klubb vars medlem ska graderas.

5 Hänsynsfullt uppträdande gentemot de examinerade.

6 Föredömligt beteende under graderingen.

7 Signera av graderingskommittén anvisat diplom för dem som godkänns för kyugrad.

8 Följa graderingskommitténs regler och anvisningar.

Den examinerades skyldigheter
För att erhålla Aikikais kyugrader krävs:

1 Medlemskap i klubb som tillhör Svenska Budo & Kampsportsförbundet.

2 Fullgjort sina skyldigheter mot den egna klubben.

3 Tillstånd från den egna klubben.

4 Respektfullt beteende under graderingen.

5 Examinatorns godkännande för graden.

Klubbens skyldigheter
Av den kyuexaminerades klubb krävs:

1 Ombesörja att register förs över utfärdade kyugrader.

2 Utdela av graderingskommittén anvisade diplom till de kyugraderade.

Tekniska krav för kyugraderna
Vid gradering ska kunskapskraven för de olika kyugraderna minst motsvara dem som gäller i
Hombu dojos regler. Dock står det varje examinator fritt att kräva ytterligare tekniker utöver
dessa. Den som använder andra krav utöver Hombu dojos regler ska informera grade-
ringskommittén för yttrande, om dessa krav ej tidigare är presenterade för kommittén. Gra-
den 6 kyu kan av examinator frivilligt användas eller utelämnas.

Graderingsavgift
Det står arrangör av kyugradering fritt att ta ut avgift för graderingen. Graderingskommitténs
avgift är lika med priset för anvisade diplom, vilket fastställs av sektionsstyrelsen.

Intyg på kyugrad
Som intyg på erhållen kyugrad måste av graderingskommittén anvisat graderingsdiplom ut-
färdas, vilket ej får mångfaldigas annat än på graderingskommitténs uppdrag.
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Återtagande av grad
Kyugrader kan inte återtas.

Överklagande
Examinators beslut om godkännande eller underkännande av kyugrad kan ej överklagas. I fråga
om missnöje med examinator i övrigt kan klagan framföras till graderingskommittén. Vidare
gäller förbundets och idrottsrörelsens regler för disciplin- och besvärsärenden.
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6 kyu
FRIVILLIG GRAD!
Minimum 20 träningspass

Mae ukemi
Ushiro ukemi

TACHI-WAZA
Tai no tenkan katatedori
Ikkyo aihanmi

katatedori
Iriminage aihanmi

katatedori

SUWARI-WAZA
Kokyu-ho ryotedori

5 kyu
Minimum 30 träningspass

TACHI-WAZA
Ikkyo shomen-uchi
Shihonage katatedori
Iriminage shomen-uchi

SUWARI-WAZA
Kokyu-ho ryotedori

4 kyu
Minimum 40 träningspass ef-
ter 5 kyu
TACHI-WAZA
Ikkyo shomen-uchi
Nikyo katadori
Shihonage yokomen-uchi
Iriminage shomen-uchi

SUWARI-WAZA
Kokyu-ho ryotedori

GRADERINGSKRAV
För samtliga grader gäller att det nedanstående är minimikrav. Det står klubb och examina-
tor fritt att lägga till ytterligare krav. Ändringar ska dock presenteras för graderingskommittén
för yttrande. För kyugrader ska av graderingskommittén anvisade diplom användas. För dan-
grader gäller Stiftelsen Aikikais diplom från Hombu dojo. Godkända dangrader ska rappor-
teras till graderingskommittén, via Svenska Budo & Kampsportsförbundets kansli. För detta
ansvarar arrangören av graderingstillfället. Som regel bör uke vid gradering vara av den grad
det prövas för.

3 kyu
Minimum 50 träningspass ef-
ter 4 kyu

SUWARI-WAZA
Ikkyo shomen-uchi
Nikyo shomen-uchi
Sankyo shomen-uchi
Yonkyo shomen-uchi
Kokyu-ho ryotedori

TACHI-WAZA
Ikkyo shomen-uchi
Nikyo shomen-uchi
Sankyo shomen-uchi
Yonkyo shomen-uchi
Shihonage ryotedori

yokomen-uchi
Iriminage shomen-uchi

tsuki
Kotegaeshi shomen-uchi

tsuki
Tenchinage ryotedori

2 kyu
Minimum 50 träningspass ef-
ter 3 kyu

SUWARI-WAZA
Ikkyo shomen-uchi

katadori
Nikyo shomen-uchi

katadori
Sankyo shomen-uchi

katadori
Yonkyo shomen-uchi

katadori
Kokyu-ho ryotedori

HANMI HANDACHI-
WAZA
Shihonage katatedori

TACHI-WAZA
Ikkyo shomen-uchi

katadori
Nikyo shomen-uchi

katadori
Sankyo shomen-uchi

katadori
Yonkyo shomen-uchi

katadori
Iriminage shomen-uchi

tsuki
katatedori

Kotegaeshi shomen-uchi
tsuki
katatedori

Kaitennage katatedori
Tenchinage ryotedori
Jiyuwasa katatedori

1 kyu
Minimum 60 träningspass ef-
ter 2 kyu

SUWARI-WAZA
Ikkyo shomen-uchi

yokomenuchi
katadori
ushiro ryotedori

Nikyo shomen-uchi
yokomen-uchi
katadori
ushiro ryotedori

Sankyo shomen-uchi
yokomen-uchi
katadori
ushiro ryotedori
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Yonkyo shomen-uchi
yokomen-uchi
katadori
ushiro ryotedori

Gokyo yokomen-uchi
Kokyu-ho ryotedori

HANMI HANDACHI-
WAZA
Shihonage katatedori

ryotedori

TACHI-WAZA
Ikkyo shomen-uchi

yokomen-uchi
katadori
ushiro ryotedori

Nikyo shomen-uchi
yokomen-uchi
katadori
ushiro ryotedori

Sankyo shomen-uchi
yokomen-uchi
katadori
ushiro ryotedori

Yonkyo shomen-uchi
yokomen-uchi
katadori
ushiro ryotedori

Gokyo yokomen-uchi
Shihonage katatedori

ryotedori
Iriminage shomen-uchi

tsuki
katatedori

Kotegaeshi shomen-uchi
tsuki
katatedori

Kaitennage shomen-uchi
tsuki
katatedori

Tenchinage ryotedori
Jiyuwasa katatedori

ryotedori
morotedori

Tachi-waza kokyu-ho

1 dan
Minimum 70 träningspass ef-
ter 1 kyu
Minimiålder 15 år

SUWARI-WAZA
Samtliga grundtekniker

samtliga angreppsformer
utan redskap

HANMI HANDACHI-
WAZA
Samtliga grundtekniker

samtliga angreppsformer
utan redskap

TACHI-WAZA
Samtliga grundtekniker

samtliga angreppsformer
utan redskap

2 dan
Minimum 1 år, 200 tränings-
pass, efter 1 dan (normalt
minst 2 år)
Normalt är ingen artikel om
aikidorelaterat ämne nödvän-
dig.
Samma krav som för 1 dan,
samt:

TANTODORI

FUTARIGAKE

3 dan
Minimum 2 år, 300 tränings-
pass, efter 2 dan (normalt
minst 3 år)
Normalt är ingen artikel om
tilldelat ämne nödvändig.
Samma som för 2 dan, samt:

TACHIDORI

JODORI

TANINZUGAKE

4 dan
Minimum 2 år, 300 tränings-
pass, efter 3 dan (normalt
minst 4 år)
Minimiålder 22 år
Normalt är ingen kort uppsats
nödvändig.
Samma som för 3 dan, samt:

Jiyuwaza för allt
ovanstående

5 dan
Minimum 5 år efter 4 dan.
Rekommendationsgrad, ingen
examination. Inget ansök-
ningsförfarande, graderings-
kommittén rekommenderar till
Hombu dojo, som beslutar.

6 dan
Minimum 6 år efter 5 dan.
Rekommendationsgrad, ingen
examination. Inget ansök-
ningsförfarande, graderings-
kommittén rekommenderar till
Hombu dojo, som beslutar.

7 dan
Minimum 12 år efter 6 dan.
Rekommendationsgrad, ingen
examination. Inget ansök-
ningsförfarande, graderings-
kommittén rekommenderar till
Hombu dojo, som beslutar.

8 dan
Minimum 15 år efter 7 dan.
Rekommendationsgrad, ingen
examination. Inget ansök-
ningsförfarande, graderings-
kommittén rekommenderar till
Hombu dojo, som beslutar.


